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CONFORTO DOS PAIS AJUDA AS CRIANCAS A SE LIVRAREM DOS SONHOS RUINS E PAVORES DA INFANCIA. QUE O DIGAM TERESA E TIAGO

Flavia Duarte
Da equipe do Correio

aescuridao do quarto, as sombras projetadas nas pa-
redes tomam formas monstruosas. O pequeno caozi-
nho da vizinha mais parece um lobo de dentes afia-
dos do que um doce animal de estimacao. E ainda
tem aquele fantasma que insiste em perturbar a tran-
iilidade do sono. Nao importa a cara, os medos su
olher hora e tampouco a idade da vitima. M
s parecem nao dar trégua. Sentir pavor, assustar-
se com as criagdes da fantasia ou nao querer dormir sozinho é
muito comum entre os pequenos. Nessas horas, os pais devem
assumir o papel de super-herdis e salvar os filhos das garras do
mal. Missao cumprida, eles também devem mostrar as criangas
que é possivel acabar de vez com os pesadelos.

Os momentos ruins j4 aparecem nos primeiros meses de vida.
Quando o bebé resmunga diante de uma pessoa desconhecida,
pode estar certo de que a sensagao de inseguranga bateu mais
forte. A medida que as criangas crescem, aumentam também a
intensidade e a quantidade de medos. Ir para a escola pela pri-

i longe dos pais por algumas horas ou assistir a um
filme de bruxas pode ser motivo de verdadeiro panico.

“A crianga passa por di nvolvimento e até o:
trés anos, por exemplo, estao muito inseguras e ansiosas. Para
elas, todas as coisas do mundo podem se tornar perigosas se 0s

ao passarem seguranca’, avalia o psicélogo infantil Jason
Frutuoso, Coordenador de Apoio do Nticleo Terapéutico do Hos-
pital Regional da Asa Sul (HRAS). Somado a isso, ainda tem-se a
mente criativa dos meninos, que até os seis anos vivem num
mundo entre a realidade e histérias da fantasia. O que nao faltam
a0 cendrios e personagens para inventar enredos de terror.

Hd meses, Xavier Melo, de 2 anos e oito meses, volta e meia fala
de um tal de Lobo Mau. O bicho fica em todos os lugares da casa,
noarmirio, no quarto e principalmente no quintal escuro. “A gen-
te conta historinhas em que o lobo aparece. Tem muito tempo que
tudo de ruim para Xavier ¢ por causa do lobo’, comenta a mée, a
estudante Luciana Melo, 23 anos. Para mostrar ao garotinho que o
lobo nao passa de invengao, Luciana j4 acendeu luzes e abriu
portasan tentativa de desvendar o mistério na frente do filho. Em

). Também nao adiantou pegar na maozinha de Xavier e leva-
loaté o lugar do medo. “Ele chora e se recusa a ir’, conta a mée.

Xavier ndo age diferente de outros meninos da mesma idade.

i é ressao da angtistia que nao con-
seguem expressar na linguagem. Entao eles criam uma figura pa-
ra representar aquilo que os incomoda”, explica Maria Isabel Ta-

NA LUTA CONTRA O PROBLEMA

1 Uma forma de ajudar seu filho a superar o medo é escutando
suas histdrias. Pergunte como é o monstro que o incomoda, o
que ele faz, onde ele mora... A crianga precisa saber que tem
alguém que acredita nela e que estard pronto a ajudd-la

estiver em perigo.
Nunca critique a crianga, afirmando que o fantasma ou o
lobisomem ndo existe. Isso s fard com que ela se sinta
desamparada e ainda com mais medo.
Nao aumente a lista de medos dos seus filhos. Ameagas do
tipo “se vocé nao for dormir agora, a Cuca vai deitar na sua
cama’” s6 contribuem para deixd-las mais assustadas.

1 Se acrianga tiver medo de dgua ou de bichos, de nada
adianta forgd-las a entrar na piscina ou subir no cavalo. Ela
pode desenvolver um panico ainda maio
Nunca oferega uma recompensa para a crianga superar uma
crise de medo. Isso pode fazé-la entender que realmente estd
enfrentando algo muito penos

1 Se 0 grande inimigo do seu filho é o escuro, néo custa nada
deixar um abajur aceso no quarto. Outra alternativa é, ao
invés de levd-lo para dormir na cama dos pais, v dormir no
quarto da crianga até ela se acalmar e perceber que ndo hd
nada de errado por ld.

1 Ouga seu filho, diga que o compreende e ensine estratégias
para superar o medo sozinho. Se o terror é uma rmzmvm as
defesas também podem ser imagindrias. Ele s6
descobrir como derrotar os monstros e os vildes irreais.

icole inica e professora da lJn|\ ersidade de Brasilia
(IInR) E ndo adianta falar que o bich nao existe e muito
S |ll€dﬂ]llld em-

Alguns pavores, no entanto, sao reais. A garotada pode ter me edo
de piscina, de altura e até o cachorrinho pode virar inimigo. Lua-
na, um filhote de fila de apenas 2 meses, é uma das poucas amigz
de Kathuryn Gomes, de 2 anos e nove meses, apesar do medo que
ela sente de outros caes. “Quando vé um cachorro, ela chora e se
encolhe atrds de mim. Se estd na rua, minha filha até muda de la-
do na calcada’, conta a estudante Tatiane Gomes, 20 anos.

Na tentativa de aliviar o pavor da menina, os pais de Kathuryn
compraram dois filhotes. A fila amiga e uma rotweiller, a Laila,
com quem a menina ainda ndo conseguiu se entender. “Um dia

la pulou nela e a partir desse dia, s6 brinca com a fila, e mesmo

im, quando o cachorro comega a se mexer muito, ela tira a
mao”, explica Tatiane, que se preocupa com o fato de a filha vir a
deixar de sair ou brincar na rua por causa dos cachorros. Embora,
de fato, esses animais representem um perigo em potencial, espe-
cialmente ragas mais violentas, como pitbulls e rotweillers.

Se por um lado hd a preocupacao, de outro os espe
alertam que medos dessa natureza também tém um lado positi-
vo. “O medo é normal e necessdrio para a preservagao da integri-
dade fisica da crianga’, avisa o doutor Jason Frutuoso. Melhor se a
meninada tiver receio na hora de atravessar a rua ou de se pendu-
rarnaj anela y. prem aucio e o medinho ev larao osac 1deme~

upmndm a hdm com clcs Para mmlnm omal, 0s pms precisam
unir forcas com as crianas. $30 eles que entregam as armas para
os filhos lutarem contra a angtstias. “Os adultos devem estimu-
lar as criangas a falarem de seus medos. Descrevé-los ou dese-
nhd-los é uma forma dos meninos transformarem a fantasia em
algo conhecido’, aconselha a psicloga Maria Isabel Tafuri. “Con-
versar com os pais, ajuda as criangas a compreenderem melhor
as suas ansiedades”, acrescenta.

Na casa de Tiago, 6 anos, e Teresa Mourdo, 4, 0 lugar dos medos
énalata de lixo. Pode até parecer estranho, mas essa foi a manei-
ra que a mae dos meninos, a professora Luciana Mourao, 30, en-
controu para ensinar os filhos a se livrar dos sonhos ruins e do
desconforto no escuro. “O importante € que, para eles, os mons
tros sao reais. Meu dever € ajudd-los a encontrar estratégias de
defesa’, ensina Luciana, que em uma ocasiao, pediu aos filhos
para fingirem que os medos eram gravetos de madeira e logo em

eguida jogou todos os tocos no fogo, na esperanga de que os
tos virassem fumaga. Outra vez, colocou os sustos no saco pldsti-
co, e seguiu direto para a lixeira.

Tiago aprendeu a liio e até criou estratégias préprias para lu-
tar contra o lobisomem e a cara assustadora do Lord Voldemort
(0 bruxo malvado do filme Harry Potter) que atormentam os seus
sonhos. “F s6 fazer uma armadilha. Vocé pega um monte de espi-
nho, cava um buraco bem fundo e cobre com folhas. Af, quando

ele chegar, vai cair e ficar pres 0, que tem a certeza
de que 0 lobisomem pode aparecer em qualquer lugar.

Foi pela televisao que o terror do monstro peludo e do brux
cruel comecou. No episédio da tevé em que o lobisomem
aprontava, Tiago tapou os ouvidos e fechou os olhos. Nao que-
ria saber daquilo. Na hora de dormir, a mae faz companhia em
noites dificeis. Mesmo assim, o garoto descobriu uma saida pa-
ra ndo se ntir medo. “Se vocé for dormir triste, esteja certo de
que vai ter pesadelos”,acredita Tiago.




